[image: image1.png]



Российская Федерация  

Муниципальное медицинское

Автономное учреждение

Городская поликлиника № 14

625007, г.Тюмень 







ул. Широтная, 23А  




              

тел. 39-20-00, факс 36-96-35                                                                            ИНН 7203139949,

эл.ящик olgakostolomova@yandex.ru


                         КПП 720401001

Направляем Вам план проведения  Школ активного долголетия на 2018 год.

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1
	Школа активного долголетия.  Что это?  Для чего необходимо посещать эти занятия пациентам и их родственникам?  Принципы активного долголетия


	30.01.2018
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	2
	Профилактика развития когнитивных расстройств.

	27.02.2018
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	3
	Основные принципы питания в пожилом возрасте. Избыточная масса тела.
Профилактика ожирения.


	27.03.2018
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	4
	Безопасность на дачном участке.
	24.04.2018
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	5
	Психическое здоровье пожилого человека. Способы регуляции психоэмоционального состояния.


	29.05.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	6
	Занятие с сотрудниками Центра занятости. Как подготовиться к выходу на пенсию.


	26.06.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	7
	Меры социальной защиты населения. Занятие с сотрудниками ОГЦ

	31.07.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	8
	Двигательная активность и ЛФК для людей пожилого возраста. Профилактика заболеваний опрно-двигательного аппарата.
	28.08.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	9
	Почему нужно лечить сердечно-сосудистые заболевания не смотря на возраст. Самопомощь при артериальной гипертонии, ИБС.

	25.09.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	10
	Домашняя аптечка пожилого человека. Безопасность жизнедеятельности пожилого человека.

	30.10.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	11
	Получение государственных услуг в электронном виде.
Сахарный диабет 2 типа. Профилактика СД. Особенности рационального питания больных СД 2 типа (диета №9).
	27.11.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	12
	1.Профилактика острых респираторных заболеваний и гриппа в пожилом возрасте. Актуальность вакцинопрофилактики.

2. Особенность организации медицинской помощи  пожилому населению в период эпидемии ОРЗ на дому и в поликлинике.
	18.12.2018
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал


план проведения  Школ по работе с социальными работниками на 2018 год.
	дата
	Тема семинара
	Место проведения

	13.03.2018
	Психические возрастные изменения пожилых людей. Особенности общения.
	ул. Широтная 23а в актовом зале. 14:30.



	12.06.2018
	Паллиативная помощь больным онкологическими заболеваниями. Обезболивание. 
	ул. Широтная 23а в актовом зале. 14:30.

	11.09.2018
	Уход за пациентами с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Аптечка пожилого человека.
	ул. Широтная 23а в актовом зале. 14:30.

	04.12.2018
	Особенности ухода за нетранспортабельными больными. Профилактика пролежней.
	ул. Широтная 23а в актовом зале. 14:30.


Главный  врач: КМН                                                                              Костоломова Г.А.
Исполнитель: зав.отд.МСП

Гусева Т.С.
(тел.36-95-46)

