План проведения  Школ активного долголетия на 2017 год.

	№ п/п
	Тема занятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1
	Школа активного долголетия.  Что это?  Для чего необходимо посещать эти занятия пациентам и их родственникам?  Принципы активного долголетия


	31.01.2017
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	2
	Как подготовиться к выходу на пенсию.


	28.02.2017
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	3
	Основные принципы питания в пожилом возрасте. Избыточная масса тела.
Профилактика ожирения.


	28.03.2017
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	4
	Двигательная активность и ЛФК для людей пожилого возраста. Профилактика заболеваний опрно-двигательного аппарата.
	25.04.2017
	14:30-16:00
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	5
	Психическое здоровье пожилого человека. Способы регуляции психоэмоционального состояния.


	30.05.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	6
	Занятие с сотрудниками Центра занятости
	20.06.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	7
	Меры социальной защиты населения. Занятие с сотрудниками ОГЦ

	25.07.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	8
	Занятие с сотрудниками Департамента потребительского рынка 
Заболевания системы органов дыхания. Актуальность. Первичная и вторичная профилактика.


	22.08.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	9
	Почему нужно лечить сердечно-сосудистые заболевания не смотря на возраст. Самопомощь при артериальной гипертонии, ИБС.

	19.09.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	10
	Домашняя аптечка пожилого человека.


	17.10.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	11
	Получение государственных услуг в электронном виде.
Сахарный диабет 2 типа. Профилактика СД. Особенности рационального питания больных СД 2 типа (диета №9).
	14.11.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал

	12
	1.Профилактика острых респираторных заболеваний и гриппа в пожилом возрасте. Актуальность вакцинопрофилактики.

2. Особенность организации медицинской помощи  пожилому населению в период эпидемии ОРЗ на дому и в поликлинике.
	12.12.2017
	14:30-15:30
	Ул. Широтная 23 а Актовый зал


